Skolni program proti Sikanovani

(p¥iloha preventivniho programu ZS Bouzov)

Vypracovano dle metodického pokynu:

Metodicky pokyn MSMT CR ¢j.: 21149/2016 k prevenci a feseni §ikany
V textu (stejné jako je tomu v MP) je odkazovano na knihu:

Michal Kolaf: ,,Nova cesta k 1é¢bé Sikany*, 1.vyd., Portal, Praha 2011

Zakladni strategii vychovné vzdélavaciho procesu ve skole je

pfedchazeni a prevence

problémového jednani Zzaki, soustavné sledovani chovani a projevit zakt, budovani
pozitivniho klimatu ve Skole, diraz na komunikaci se zaky i s rodici.

Cilem je vytvorit pro zaky bezpecné a spolupracujici Skolni prostfedi a ochranit je pred

Sikanou.

V textu je tento vypracovany program zmifnovan také jako SPS.

l. Uvod

1/ Charakteristika Sikany

Sikana je kazdé chovéni, které splituje tyto znaky:

je cilené vuci jedinci

je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

existuje jedinec ¢i skupina, jimZ pfinasi prospéch nebo uspokojeni
obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi

Casem se stupiiuje

je skryvané a tézko odhalitelné

Sikanou neni: jednordzova rvacka, nevhodny vtip ci konflikt !

Zakladni formy Sikany:

fyzicka §. (pfima a nepfima)— biti, vydirani, loupeZe, poSkozovani véci,
sexualni nasili

psychicka §.- nadavky, pomluvy, vyhroZzovani, zesmésiiovani, kybersikana a
podobné projevy jako sexting, hoax....

smiSena

Piiklady pfimych signalt Sikany (nutno neprodlené zadit fesit) : (viz. piiloha ¢.1 MP)

soustavné posmeésné poznamky, nadavky, hrubé zerty, hanliva piezdivka na
adresu urcitého zéka, pokud to tento zak téZce sndsi a trpi tim

jednostranné vyzadovani vécnych ¢i penéznich dart

jeden zak vystupuje vici druhému Casto v roli ,,sluhy*, vykonava za néj prace
napf. mazani tabule, noSeni tasky,...

opakované rvacky, v nichz se objevuje vyrazny nepomér sil



e opakované poStuchovani, strkani, udery, poskozovani véci

Pfiklady nepfimych signald (nutno zvysit pozornost) :

e potencialné Sikovany zak se o prestavce zdrzuje stranou od ostatnich, nema
kamarady

prestavky travi v blizkosti ucitelti nebo mimo ttidu

jeho prospéch se nahle nevysvétlitelné zhorSuje

stava se uzavienym

ma ¢asto poskozené nebo rozhazené véci, Casto se mu ,,zadhadne* ztraci

pti tymovych sportech byva volen mezi poslednimi

ma-li promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny, zdrdha se mluvit o sobé
pusobi smutné, stisnéné, Casto chybi z nejasnych ditvodi ( nevolnost, bolest
hlavy,..)

nechodi na télocvik

e ma odfeniny, modtiny, které nedovede uspokojiveé vysvétlit

Vyvojova stadia Sikany: (pfiloha ¢.2 MP)

I. stupen — ostrakismus — mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se
okrajovy Clen neciti dobfe, ostatni ho odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji, délaji
na jeho ucet drobné legracky, tiida se rozd¢€li na 3 ¢asti — obét’, agresor, neutralni
jadro

Il. stupen — fyzicka agrese — agresofi pfitvrzuji zdbavu na tkor nejzranitelnéjsiho
spoluzéka, agresor je zavisly na Sikané, chce ji opakovat, obét’ zaziva strach, v této
fazi zalezi na mife pozitivniho zaméfeni tfidy a na postojich Zakl k Sikanovani,
I11. stupen — vytvoreni jadra — ve tfidé se vytvofi jadro agresort, ktefi tlac¢i na
obét’, ostatni jsou radi, Ze nejsou na misté obéti, tato Sikana je stale skrytcjsi,
agresofi systematicky spolupracuji

IV. stupen — vétSina prijima normy agresoru — dochézi k t€Zkym ubliZovanim,
Casto se ve tiid¢ objevuje slovnik nadfazenosti a podiazenosti (otroci, Hitler,
muklové, Zidi,..)

V. stupen — totalita — dokonala Sikana — toto stadium neni fesitelné, musi se
rozdélit tfida, vladnou normy agresort, nésili se zaind povazovat za normalni,
ucitel nema slovo (pozor, nékdy inicidtorem Sikanovani mize byt predseda tfidy,
zék s vybornym prospéchem, pomahajici pedagogovi, ukaznuje tiidu, ucitelé za
nim stoji, podporuji ho).

2/ Odpovédnost Skoly za ochranu Zaki pred Sikanou

Skola je povinna zajiitovat bezpe¢nost a ochranu zdravi zaki. Proto kazdy pedagogicky
pracovnik musi Sikanovani ptedchazet, jeho projevy poznat, vysledovat a neprodlené fesit
a kazdé obéti poskytnout pomoc. V ur€itych ptipadech vyskytu sikany ma skola
ohlasovaci povinnost (viz zejm. ¢1.9 MP).

Skola musi splifovat minimalni pozadavky k fesent Sikany (viz MP).
Také v MS plati povinnost odhalovat a potirat Sikanu a to dle ¢l 7 MP.



Il.  Program proti Sikanovani

1. Zmapovani situace

V prubéhu celého Skolniho roku je tieba stale peclivé monitorovat situaci ve vztazich mezi
zéky. Je tfeba intenzivni evaluace vztaht ve tiidnich kolektivech a v mezitfidnich a
mezistupiiovych vztazich. Je tieba pribézné a pravidelné vyhodnocovat vzniklé situace,
konflikty ¢i problémy a bezodkladné je fesit.

Pribézné vyhodnocujeme tyto zalezitosti na pedagogickych poradach (pravidelnych
Ctvrtletnich i mimotadnych), pii béZznych provoznich hovorech, na tfidnich schiizkach, na
zasedani SRPS, na zasedani Skolské rady, Skolniho parlamentu, na tiidnickych hodinéch
atd.

Pfi mapovani situace ve vztazich je tieba peclivé rozliSovat chovani , které jiz spliuje
parametry Sikany a kdy o Sikanu nejde (viz bod I/1 tohoto programu). Pfi podezieni na
Sikanu je tfeba udélat tzv. diferencialni diagnostiku. Dobré je uvédomit si opétovné
rozdily mezi Sikanou a Skadlenim (viz Kolaf, tab.¢.5, str. 65).

Je dulezité sledovat pInéni Skolniho programu proti §ikanovani a prabézné jej dopliovat
¢i opravovat.

2. Motivovani pedagogi pro zménu

Zajmem vsech pedagogickych pracovnikd, ale také provoznich pracovnikii, by mélo byt
podilet se na sledovani stavu budovani a udrzovani zdravych vztahi mezi détmi. Je
samoziejmé, Ze zaméstnance je tfeba motivovat a to jak finanéni odménou za vybornou
praci tfidniho ucitele, metodika prevence, vychovného poradce atd., ale také formou
povzbuzeni, pochvaly a vyzdvihnuti zasluh a u¢inné prace na tomto poli.

3. Spole¢né vzdélavani a supervize

Samoziejmosti je pribézné vzdélavani pedagogl v této oblasti a to jak ucasti na DVPP,
ktera organizuji statni instituce, tak ucast na spole¢nych setkanich, workshopech a
projektovych dnech. Napft. setkavani metodikll prevence riznych $kol, spolecné projekty —
manzelé Koptivovi ,,Respektovat a byt respektovan‘ atd.

Pedagogové si mohou vybirat z nabidek individudlné nebo jsou Skoleni a vzdélavani
vybirdna a planovéna feditelkou Skoly. Idedlni je spolecné vzdélavani pedagogi se zaky,
napt. projekty P-centra v Olomouci apod.

Supervizi nad vzdélavanim zajiit'uje feditelka skoly, piipadné instituce jako CSI, PPP,
P-centrum atd.

4. UZSi realizacni tym

Pro zajiSténi fungovani oblasti prevence patologickych jevi a Sikany je povéren metodik
prevence, ktery samoziejme spolupracuje s tfidnimi uciteli, s vychovnym poradcem,
vychovatelkou SD a feditelkou $koly a zastupkyni. DilleZité je také propojenost s MS
(jako soucasti nasi PO), zejména spoluprace na programech a vyhodnocovani chovani
déti, zejména predskolakii pti p¥ipravé na prechod do ZS.



5. Spolec¢ny postup pri rFeSeni Sikanovani neboli Krizovy plan
Pti podezieni na Sikanu musi provést pedagog tfi zékladni kroky, vedouci k G¢inné pomoci:

Prvni krok: diferencialni diagnostika
¢ili poctivé rozliseni skadleni od Sikany (viz zmapovani situace).

Druhy krok: vnitini diagnostika (vytvoreni mapy Sikany)

¢ili sesbirani co nejvétsiho poctu informaci v pripade, ze jsme si téméf jisti, ze se jedna o
Sikanu. Hlavni je posouzeni Sikany ze tfi pohledt a urceni formy Sikany (viz. Kolar str. 165-
168).

To nam pomuze pti dal§im rozhodovéni o nasledném jednéni, zejména, zda konkrétni ptipad
Sikany zvladneme sami nebo budeme pottebovat pomoc zvenci.

Treti krok: urceni typu scénare pro lécbu Sikany

¢ili vybér ze Sesti zakladnich scénatti. Tuto fazi jiz provadi metodik prevence spolu

s feditelkou Skoly.

Pro rozhodnuti, jaky typ scénéfe vybrat, je tfeba peclive urcit:

- stadium Sikany (pocate¢ni ¢i pokrocilé a vyvojova stadia). Ukazatele pro rozliSeni po¢atecni
a pokro¢ilé Sikany viz Kolat, str. 176 a také viz. I/1 tohoto SPPS.

- formu Sikany (bézna ¢i komplikovana, neobvykld).

Klasifikace Sesti zakladnich scénaru:

Faze Sikany Uloha $koly Scénare

Pocatecni Sikana | Skola zvladdne sama | 1. prvni pomoc pro obycejnou pocéatecni Sikanu

2. celkova lécba pro prvni dvé stadia Sikany

3. prvni pomoc pro komplikovanou pocate¢ni

Sikanu
Pokrocilé Skola potiebuje 4. prvni pomoc (krizovy scénat) pro obycejnou
stadium Sikany pomoc zvenku pokrocilou Sikanu

5. prvni pomoc (krizovy scénar) pro
komplikovanou pokrocilou Sikanu (napt. vybuch
nasili, lyn¢)

6. celkova lécba pro treti stadium Sikany- bézné i
komplikované

Velice dilezité je rozlozit si feSeni Sikany do tii zdkladnich stupni:
1. prvni pomoc pii Sikané

2. nésledna 1é¢ba skupiny, zasazené Sikanou

3. zapracovani ziskanych zkugenosti z konkrétniho piipadu do SPPS

Scénar ¢.1: tj. zakladni scénaf - prvni pomoc pro vysSetfovani pocatecni Sikany:

pracovnik, ktery pozoruje Sikanu nebo na ni byl upozornén, musi:
e konfrontovat sva pozorovani s dalsimi kolegy, tfidnim ucitelem
e oznamit své podezieni vedeni Skoly, metodikovi prevence, vych. poradci, konzultovat
dalsi postup, dohodnout se, kdo povede vySetfovani
e kvalifikovan¢ odhadnout stadium a formu Sikany




A

vyslechnout (mezi ¢tyfma o¢ima) co nejvice informatord, nezaujatych svédki —
spoluzak, téch, co na Sikanu upozornili, dilezité véci si zapisovat

nalezeni vhodnych svédku Sikany

individualni rozhovory se svédky

spojit se s rodici obéti, informovat je

teprve nyni vyslechnout obét,, citlive, diskrétné, zarucit bezpeci a divernost
informaci, vSe zapisovat, tento pohovor musi provadét osoba, které obét’ diveétuje
Zajisténi ochrany obéti

vyslechnout agresory — piekvapive, znemoznit domluvu, soustiedit se na rozpory
ve vypovedich agresort

Scénar ¢.2: pridavame dalsi faze

najit metodu feSeni (usmiteni, vychovny pohovor, vnéjsi natlak, vychovna
opatfeni....)

tiidni hodina, oznameni Sikany a trestu pro agresory, nasledna prace se skupinou
osobni rozhovor s rodici obéti

tfidni schiizka — informace vSem rodi¢im

dlouhodoba prace s celou tfidou, dobré je navazat spolupraci s odborniky

rv W

Scénar ¢.3:

Vv ptipadé potieby Si body upiesnime, prohloubime a doladime. Zejména je ticba
upravit taktiku vySetfovani, napft. je jiz vhodné&jsi zvolit jako vySetfovatele nékoho
mimo zaméstnancu Skoly. apod.

Dilezita je pii vySetfovani strategie, taktika vySetiovani a zpisob vedeni rozhovoru.

Scénar pro vySetfovani pokrocilé Sikany (Skola jiz sama nezvladne).

Hlavni rozdily a komplikace ve srovnani s po¢atecni Sikanou:

- Casto je t€zké najit svédky

- Ucastnici Sikany a lidé, ktefi o ni védéli, se brani vySetfovani

- nékdy dochazi k proristani organizacni sité Sikany do organizace
Skoly

- velmi dobfe funguje zakryvaci a zastiraci strategie a systém

.....

Scénar ¢.4:

r 7w

Vysettovani téchto fazi Sikany bud’ jiz provadi sila zvenci (pracovnik PPP, policie , OSPOD
apod.) nebo pracovnici Skoly s tim, Ze pomoc zvenc¢i je pfivolana po vysleSich a prvotnim
vySetrovani

e konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy, tfidnim ucitelem

e oznamit své podezieni vedeni Skoly, metodikovi prevence, vych. poradci,
konzultovat dalsi postup, dohodnout se, kdo povede vySetiovani

e kvalifikované odhadnout stadium a formu Sikany

e vyslechnout (mezi ¢tyfma o¢ima) co nejvice informatort, nezaujatych svédki
— spoluzak, téch, co na Sikanu upozornili, dileZzité véci si zapisovat

e zabranéni domluvé agresort



e zde zména: vhodni svédkové nejsou, takZe hledame spiSe nejslabsi ¢lanek
Fetézu nebo tzv. bilé vrany (spoluzaci, ktefi se Sikané vzepieli, odolali
tlaku skupiny a do Sikany se nezapojili)

e zména: rozhovory s faleSnymi svédky ¢i konfrontace a odkryvani rozporu
v kiivych vypovédich

e spojit se s rodic¢i obéti, informovat je

e teprve nyni vyslechnout obét, citlive, diskrétng, zarucit bezpeci a diveérnost
informaci, vSe zapisovat, tento pohovor musi provadét osoba, které obét’
divétuje

e zména: zajiSténi spiSe zachrany obéti nez ochrany

e zména: vyslechnout agresory —soustiedit se na rozpory ve vypovédich
agresoru, zajistit je, pomuZe i konfrontace agresorii a ito¢nikii

e zména: nahlaSeni policii, pfipadné jinym organiim

e zména: zprostiedkovani péce PPP ¢i psychiatra obéti

Scénar é. 5:

Opét je potieba upravit taktiku vysetfovani. Je tfeba brat v potaz, ze se zde mize
vyskytnout extrémni fyzicka ¢i sexudlni brutalita ¢i nahly vybuch nasili, ktery
nepfipravené ucastniky vySetrovani muze Sokovat, musi byt na ni tedy pfipraveni.
Zde je jiz nezbytnd pomoc a prace policie, Skola byva uz bezmocna.

Je tfeba odlozit dovySetieni a zajistit zejména ochranu zivota obéti.

V tom piipadé nastupuje poplachovy plan:

a/ v8ichni pedagogové védi, jaké kroky nastupuji a co maji délat oni sami

b/ zvladnuti Soku z nasili, zvladnuti emoci, odhad typu Sikany, vhled do situace
¢/ okamzit4 zachrana obéti

d/ alarm pedagogu a vedeni skoly

e/ zabranéni domluvé agresort, jejich oddéleni ¢i zadrzeni

f/ pokracovani v ochran¢ obéti, oznameni (1ékaf, policie)

g/ vysetfovani- rozhovor s obéti (prubéh vysetfovani jiz podobny a ve stejnych krocich
jako u scénaie ¢.3 a 4)

h/ hledani nejslabsiho ¢lanku nespolupracujicich ucastniki

ch/ rozhovory se ,,svédky*

i/ rozhovory s agresory

Scénar ¢&. 6: zde priistupuje 1écba celé skupiny, resp. celé tiidy ¢i Skoly.
Lécba skupiny (u scénare 2 a 6) ¢ili intenzivni intervence:

Lécba se 1181, pokud jde o tieti, ¢tvrté i paté stadium Sikany.

U scénaie 6 (au 4. a 5. stadia Sikany) 1écba predpoklada napted rozbiti skupiny a ptivodni
konstelace zaki a vytvofeni nové skupiny a to takové, aby davala nad¢ji na vytvareni
pozitivnich vztahl. Jadro agresort je nutné z ni vyloucit.

Lécba se da pouzit jako minimalni jednordzovy zakrok nebo jako rozjezd pro celoro¢ni praci
se skupinou.

Cilem je nastartovat uzdravujici proces a polozit zdklady pro budovani novych, pozitivnich
vztahtl.

Podrobné;ji 1ze vycist prubéh 1€cby v Kolarovi, str. 235-256.



Ceho se vyvarovat pii vySetfovani Sikany:

e zasadné¢ nefesit pied celou tfidou nebo vétsi skupinou déti

e zasadn¢ odmitat konfrontaci obéti a agresora nebo jejich rodict

e citim-li osobni antipatii k nékterému z ti€astnikll, nedovolit, aby ovlivnila mé
stanovisko nebo zvolit jiného fesitele

e vyvarovat se rychlych feseni

e prozrazeni informacnich zdroja

e neinformovani rodicil

e feSeni bez pomoci dalSich pedagogt

Ve fazi po vySetieni Sikany mimo jiné feditelka $koly rozhodne o potrestani agresoru, a
rozhodne o vybéru vychovnych opatreni, ale i dalSich opatieni (néktera viz jiZ ve
scénarich)

svolani ,, vychovné komise* (vedeni $koly, vych.poradce, metodik prevence, tfidni
ucitel, ptipadné dalsi ucitel€) — ta situaci posoudi, navrhne postup vici obéti,
agresorovi i tiidé

pozvat K jednani rodi¢e agresorii — seznamit se situaci, sd¢lit navrhovana opatieni,
pozédat o spolupréci, v otdzce trestil neptistupovat na kompromisy

pozvat rodi¢e obéti — sdélit vysledky Setfeni, domluvit se na opatfenich, havrhnout
feSeni (terapie, organiza¢ni opatfeni,...)

navrhnout napravna opatfeni

pracovat s agresorem, doporucit klinickou pomoc

pracovat s kolektivem tfidy

doporuceni pobytu v diagnostickém ustavu

doporuceni rodi¢lim pievést agresora na jinou S$kolu

navrh individualniho vychovného planu

navrh upravenych organizacnich zaleZitosti $kolniho dne u agresora nebo u obéti

typy vychovnych opatieni (obsazena v pravidlech hodnoceni zaki ZS Bouzov) :

napomenuti a ditka tfidniho ucitele

ditka feditelky Skoly

druhy, tfeti stupenl z chovani

doporuceni rodi¢iim k dobrovolnému umisténi do SVP nebo diagnosticky pobyt zde
navrh feditelky $koly organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou
a ditétem, piipadné navrh ptfedbézného opatieni k ustavni vychové

6. Primarni prevence v tfidnickych hodinach

Prevence je nejucinnéjsi ochranou proti vzniku nebo $ifeni Sikany, je proto
neodmyslitelnou soucasti prace skoly a pedagogu.

Kazdy tfidni ucitel si vytvari ve své tfide systém setkavani a feSeni problému tfidy.

V kazdém skolnim roce si kazdy tiidni ucitel zavede pravidelné ttidnické hodiny, dle
rozvrhu a moznosti zakli. Konéni tfidnické hodiny se zapisuje do tfidni knihy.

Mimo to mohou byt na zaklad¢ podnéti ucitele ¢i zakh organizovany takeé tzv. tiidnické
chvilky nebo neformalni setkédvani se zéky.



7. Primarni prevence ve vyuce

Samoziejmé Ze ve vyuce je dle moznosti potifeba vénovat se primarni prevenci. Primarni
prevence probiha na trovni specifické a nespecifické prevence.

Specificka prevence se uplatituje zejména v predmétech vychovného a humanitniho
zaméfeni, na L. stupni je to zejména Clovék a jeho svét, na I stupni hlavné Vychova

k ob&anstvi a ke zdravi, kam jsou do SVP zafazena témata dle RVP, tykajici se prevence
patologickych jevl vCetné Sikany. Déle je dulezita vyuka télesné vychovy, kde se da
pfimo podchytit a ,,trénovat™ vhodné chovani k druhému, tolerance atd.

Nespecificka prevence se vine v podstaté v§emi vyucovacimi predméty (viz dale PP).

Dulezitou soucasti primarni prevence je zajisténi vzdélavani pedagogickych pracovnikt
Vv oblasti prevence patologickych jevi a Sikany (viz bod 3), dopliiovani literatury do
zakovské i ucitelské knihovny knihami s tematikou Sikany a boje proti ni.

8. Primarni prevence ve Skolnich a mimoskolnich programech a
aktivitach

Také mimoskolni aktivity jsou vybornou pidou pro rozvijeni vhodného vzajemného

chovani. Na urovni specifické prevence jsou to vzdélavaci a jiné programy mimo Skolu,

organizované zejména jinymi subjekty (napt. prednasky, workshopy a vzdélavaci

aktivity).

Co se tyka nespecifické prevence, je to lloha zejména krouzkti, potadanych Skolou 1

jinymi ( napt. ZUS, DDM, Obec Bouzov apod.), dale je to rozvijeni kamaradskych vztahii

na akcich typu nocovani ve Skole, Den Zem¢, Planeta Zemé, bouzovsky vano¢ni jarmark,

tiidni vylety a exkurze, navstévy kulturnich akei atd.

9. Ochranny rezim zakua

Na ochranu zaki pted Sikanou je vytvotfen Skolni fad, konkrétné tuto problematiku fesi
¢lanky 1/3, dale preventivni program Skoly, zpracovavany na kazdy Skolni rok.
Pedagogove, ptipadné povéreni nepedagogové konaji dohledy nad Zaky dle rozpisu
dohledti. Zaci mohou vyjadfovat své pfipominky k chovani ostatnich ve tiidnickych
hodinéach, v béznych vyucovacich hodinach, na zasedani Skolniho parlamentu ¢i pii
tiidnich schiizkach ,,ve tfech®. VZdy je jejich pfipominkdm vénovana patfi¢na pozornost.
Pokud se zéci boji nebo stydi svilj problém fesit S dospélym, maji moznost se anonymne¢
sverit do skolni schranky ,,Ucho®, které je vzdy rado ,,vyslechne®. Ucho funguje ve
fyzické podob¢ schranky na chodbé nebo v elektronické podob¢ na webu skoly.

10. Spoluprace s rodici

Skola v prevenci socialng - patologickych jevi véetné Sikany nabizi rodi¢im spolupraci
ve formé komunikace na tfidnich schiizkach, individualni konzultace s uciteli, metodikem
prevence, vychovnym poradcem a feditelkou Skoly.

Rodice jsou seznameni s programem prevence vcetné Programu proti Sikanovani na
t¥idnich schiizkach a zasedani SRPS v listopadu kazdého $kolniho roku. PP a Skolni
program proti Sikanovani jsou zvefejnény na internetovych strankach koly. Zaci jsou
seznameni s PP a SPS prostfednictvim tfidnich uéitelti a toto seznament je zapsano do
tfidni knihy na zacatku Skolniho roku nebo je aktualizovano a pfipomindno béhem
Skolniho roku dle potieby a situace.



Pti jednani s rodici v piipad€ vysetfovani prokazané Sikany je postupovano maximalné
taktné pii zachovani diivérnosti informaci a podle jednotlivych scénarii.

11. a 12. Skolni poradenské sluzby, spoluprace se specializovanymi
zarizenimi

Skolni poradenské sluzby jsou zaji§tény na rovni tzv. $kolniho poradenského pracoviste,
které tvoii metodik prevence, vychovny poradce a vedeni Skoly. Psycholog ¢i speciélni
pedagog na Skole nepracuje, ale §kola izce spolupracuje s Skolskymi poradenskymi
pracovisti — s PPP Olomouckého kraje, s OSPOD Litovel a s klinickymi psychology a
psychiatry a détskymi 1ékaii v kraji. V piipadé prokazani pokrocilé Sikany je Skola
povinna spolupracovat s Policii CR.

Pti realizaci poradenskych sluzeb postupuje Skola dle Vyhl. 72/2005 ve znéni
pozd.ptedpisti, ma zpracovan Program poradenskych sluzeb.

13. Vztahy se Skolami v okoli a dalSimi subjekty

Snazime se také navézat spolupraci s okolnimi Skolami, obcemi a mistnimi spolky.
Spolupracujeme s litovelskymi §kolami, se ZS Luka — dle moZnosti a domluvy
organizujeme spolecné sportovni ¢i kulturni akce. Pokud by se do rizikového chovani ¢i
Sikany zapletli Zaci z vice Skol, je samoziejma spoluprace feditelt téchto Skol pfi feSeni
situace.
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http://www.minimalizacesikany.cz/
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http://www.amnesty.cz/

IV. Prilohy, zavér

Ptiloha ¢€.1: Informacni letak pro déti
Ptiloha ¢.2: Informacni letdk pro rodice

Bouzov 13.1.2017 5
Vypracovala a schvalila: Mgr. Andrea Reznickova, feditelka skoly

Dokument platny a G¢inny od 13.1.2017 uvefejnénim na nasténce ve sborovné a na webu
Skoly. Pedagogickym pracovnikiim zaslan mailem.

Uprava od 1.9.2023.
Dokument platny a i€¢inny od 1.9.2023 uvetejnénim na nésténce ve sborovné.
Pedagogickym pracovnikiim zaslan mailem.
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Ptiloha ¢.1: Letak pro déti

POMOHU TI !

Neprehlédni a ¢ti, trapis-li se kvuli Sikané.

Vim, Ze je to tézké.
Citi$ se sam, je ti smutno, mas strach a nevis, co mas délat.
Proto si precti nasledujici fadky:

Co je Sikanovani?

Za Sikanu se povazuje to, kdyz jeden nebo vice Zakii imysIné€ a opakované
ublizuje druhym.

N¢kdo, komu se nemtiZes ubranit, ti déla néco, co je ti nepfijemne, co t&
poniZuje nebo boli. DEl4 to presto, Ze jsi mu tekl, at’ to ned€la, Ze se ti to nelibi.
Taky té tfeba pomlouva, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili, aby ti taky
ubliZzovali.

Proc jsi Sikanovan zrovna ty?
Neni to proto, ze jsi Spatny nebo proto, ze si to zaslouzis. Chyba je ve Spatnych
vztazich mezi détmi ne v tob¢! Nikdo nema pravo ti ublizovat!

Jak se muze§ branit?

Obrat’ se na kteréhokoli ucitele ve Skole, kazdy ti rad pomuze!

Obrat’ se na metodika prevence — pani ucitelku Machalovou.

Obrat’ se na pani reditelku nebo pani zastupkyni.

Svér se doma rodi¢um!

Popros svého kamarada, at’ jde s tebou za nékterym dosp€lym.

V pripad¢€, ze nenajdes odvahu se sveérit osobné, vhod’ svoji bolest do naseho
Skolniho UCHA! Vis prece, jak funguje.

Muzes 1 bezplatn€ zatelefonovat na rizné linky, kde pomahaji détem. Jejich
seznam a telefonni ¢isla mas na nasténce Skolnich novin.

Nejsi sam, kdo se trapi! Jen se neboj a o svém trapeni nékomu fekni. Sdm na néj
urcité nestacis, nechej si pomoci!
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Piiloha ¢.2: Informa¢ni letak pro rodice (Uveiejnén na webu Skoly)

Vazeni rodice.

Nase Skola velice dasledné pracuje na budovani vhodnych vztahli mezi zaky a
potird kazdy naznak ohrozovani ¢i ublizovani détem. Nicmén¢ ani ta nejlepsi
Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt pfipraveni
zachytit ptipadné ubliZovani silngjSich slabsim hned v poc¢atku a ti¢inné takové
bezpravi zastavit. Vytvorili jsme program proti Sikanovani. Jeho dulezitou
soucasti je spoluprace nas pedagogti s vami - rodi¢i. Prosime vas proto o pomoc.
Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je vaSemu ditéti ublizovano,
bezprostfedné se na nas obrat'te (na tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence
¢i reditelku skoly). Vyuzit 1ze také nasi e-schranku divéry UCHO, ktera je k
dispozici na webovych strankach Skoly v zdpati webu S ndzvem UCHO. Vasi
informaci budeme brat velmi vazn¢ a situaci budeme odborné a bezpecn¢ fesit.

Mgr. Andrea Reznickova, feditelka $koly
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