PREVENTIVNI PROGRAM ZS A MS BOUZOV

PRO PRIMARNI PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI

pro $kolni rok 2023/2024

Vypracovan podle téchto MP:

Metodické doporuéeni MSMT &. 21291/2010-28 K priméarni prevenci rizikového chovani (s platnymi
aktualnimi  piilohami) viz  https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny?highlightWords=prevence+rizikov%C3%A9ho+chov%C3%A1n%C3%AD

MP MSMT &. j. 780/2024-1 z 5.2.2024, k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zakdi z vyuGovani
MP MSMT &. j. 21 149/2016, k prevenci a feseni Sikany

MP MSMT &. j. 14 423/99-22, k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

Informace ¢. j. 25 884/2003-24, o spolupréci §kol s Policii CR pfi prevenci kriminality déti. ..

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poradenskych sluzbach v platném znéni

Uvod:
Tento program zahrnuje Skolni preventivni strategii a vychézi z ni.

Program vychéazi z SVP ZV ZS Bouzov a ustanoveni k prevenci a feSeni rizikovych jevil jsou obsazena ve

Skolnim fadu.


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=prevence+rizikov%C3%A9ho+chov%C3%A1n%C3%AD
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=prevence+rizikov%C3%A9ho+chov%C3%A1n%C3%AD

Zakladni udaje o $kole

Nazev a adresa skoly:

7S, MS, SJ a SD Bouzov, piispévkova organizace

Bouzov 48, 78325

Jméno a ptijmeni feditele:

Mgr. Andrea Reznikova

Telefon:

585 346 228, 727 873 070

e-mail:

zsbouzov@zsbouzov.cz, reznickova@zsbouzov.cz

Jméno Skolniho metodika prevence:

Mgr. Romana Blazkova

Telefon:

585 346 228, 727 873 070

e-mail:

blazkova@zsbouzov.cz

Specializa¢ni studium:

ne

Jméno vychovného poradce:

Mgr. Romana BlaZkova

Telefon:

585 346 228, 727 873 070

e-mail:

blazkova@zsbouzov.cz

Specializac¢ni studium:

ano

Realizator: UP Olomouc, pedagogickd fakulta, katedra
celozivotniho vzdélavani
pocet tiid Pocet zaka Pocet ped. pracovnikii
1. stupen 5 53 5
2. stupen 4 38 6
Celkem 9 91 11
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Obecna preventivni strategie a charakteristika pojmu

Preventivni strategie vychazi z bohatych zkuSenosti z provozu, fungovani a klimatu nasi Skoly. Dale

zohlediiuje dokument ,,Narodni strategie primarni prevence na aktualni ¢asové obdobi, déle ,,Ak¢ni plan

realizace strategie primarni prevence* a,,Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v.Olomouckém

kraji“ na aktualni obdobi.

Primérni prevence je zamétena na predchazeni nasledujicim rizikovym jevim:

zaSkolactvi

Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus

kriminalita, delikvence

uzivani navykovych latek — tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky
zavislost na politickém a nabozenském extremismu

netolismus (virtualni drogy)

patologické hracstvi (gambling)

kybersikana

promiskuitni sexualni chovani

a dalsi

Typy prevence:

nespecificka prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl (z4ymové, sportovni a
volnocasové aktivity, atd.)

specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméfeny na predchazeni a omezovani
vyskytu jednotlivych konkrétnich forem rizikového chovani zaka

efektivni prevence — interaktivni zplisoby, tréninky situaci

neucinna prevence — zastraSovani, citové apely, pouhé pfedavani informaci, potlaCovéani diskuse,

promitani filmu, ...

Personalni zajisténi prevence:

feditelka Skoly — koordinuje, kontroluje a pravidelné vyhodnocuje Preventivni program

metodik prevence — mize byt ve skole zfizen, jmenuje ho feditelka Skoly

vychovny poradce — mize byt ve Skole ziizen, jmenuje ho feditelka Skoly

tfidni ucitelé a ostatni pedagogiCti pracovnici - provadéji prubéznou diagnostiku zakt a tfidy, na
pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji
opatieni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodici zaku své tridy prostfednictvim tfidnich schiizek, osobnich

setkani a dalsich moznosti komunikace.



Preventivni postupy a principy:

podporujeme budovani vzajemné diivéry mezi uéitelem a zakem. Zak vi, Ze se miiZe na uéitele obratit
a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zdka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava
divéru zéka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, na zéklad¢ dosazeni dohody o spolecnych
cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpoie zaka.

uptfednostinujeme moderni formy vyuky, podporujici mj. spravné vztahy mezi zaky navzajem i mezi
zaky a ucitelem — tj. skupinova prace, projektové vyucovani

provadime individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétnou vazba skupiny

Preventivni strategie ZS Bouzov

Celoro¢ni ukoly:

vést stalou nasténku mj. zaméfenou na aktudlni problémy, zajimavosti, novinky vztahujici se i
k protidrogovému programu- nasténka tzv. skolnich novin

kazdy skolni rok zpracovavat Preventivni program Skoly s aktudlnimi ukoly. Tento program prubézné
vyhodnocovat na vSech trovnich. Na konci $kolniho roku metodik prevence (pfipadné jiny povétreny
pedagogicky pracovnik) vypracuje zavéreCnou zpravu o vyhodnoceni efektivity zvolenych
preventivnich postupt, tato zprava bude soucasti vyro¢ni zpravy skoly.

v zakovské knihovné déle rozsifovat literaturu vztahujici se k protidrogovému programu

dle moznosti a nabidky uspotadat besedy, projekty, prednasky

vydavat dle moznosti Skolni ¢asopis s moznosti zakl vyjadfit se k aktudlnim problémim

vést ke zdravému zivotnimu stylu, k v§estrannému rozvoji osobnosti

pomahat jedinctim, ktefi pochéazeji ze slabych a ohrozZenych skupin

vést vychovu k spravnému vyuzivani ¢asu a prevenci zaskolactvi

Skola ma na svych webovych strankach oddil ,,Vychovné poradenstvi®, kde jsou aktualizovany

dokumenty, aktivity a strategie Skoly

Zatazeni preventivni strategie do vyuky - piiklady:

literatura: vhodné ukazky, dramatizace
informatika: kyberSikana, bezpe¢ny internet
piirodopis:  rostliny s psychotropnimi u€inky, rozdéleni tvrdych a mékkych drog,

ucinky na lidsky organismus zdravi
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e chemie: drogy uméle vytvorené a jejich ucinky

e vychova k obc¢anstvi a ke zdravi: normy chovani a jednani ovlivnéné drogami,
spoleCenskd nebezpeCnost Sikany, pravni postihy, sexudlni vychova, prevence

promiskuitniho sexuélniho chovani

e vytvarnad vychova: vytvarna prace s danou tématikou
e cizijazyky: setkdvani s jinym jazykem, s jinou kulturou, zvyky narodi, ocenit piinos

jinych kultur, nebezpeci rasismu a xenofobie

e Clovék a jeho svét, ptirodovéda: dle vyspélosti zakli informativné a formou her napft.

odmitani cizich lidi, orientace v cizim prostiedi atd.

e v dalsich predmétech, pokud je k tomu vhodna pfilezitost

Podpora preventivni strategie v zdijmovvch krouzcich na $kole:

e dramaticky krouzek: dramatizace vyhrocenych situaci (Sikana, kriminalita, jak feSit své problémy)
e vytvarné krouzky- vytvarna soutéz na danou tématiku, keramické objekty
e sportovni hry — fair play, respektovani pravidel

e spoluprace s DDM Olomouc, Litovel, Mohelnice v ramci vyuziti volno¢asovych aktivit

Zapojeni Skoly mimo $kolni zivot:

e informace v mistnim tisku
e vystava vytvarnych praci pro vefejnost
e divadelni vystoupeni dramatického krouzku

e Skolni akce pro vefejnost - vanoc¢ni jarmark, velikono¢ni €i jiné vystavky apod.

Preventivni strategie je propojena s praci §kolniho poradenského pracovisté ZS Bouzov a s programem

poradenskych sluzeb ZS Bouzov.

Preventivni program je vyhodnocovan priibézné béhem Skolniho roku a zhodnoceni provedeno ve

vyroéni zpravé na zavér Skolniho roku.



V. Konkrétni preventivni plan

1V.1. Celoroc¢ni ukoly, plany na $kolni rok 2023/2024

e spolupracovat se zakonnymi zastupci zaki pii pfipravé a realizaci preventivnich, osvétovych a
konzulta¢nich akci atd. (dle aktudlni hygienicko-epidemiologické situace)

e vénovat nalezitou pozornost optimalizaci socialniho a psychického prostfedi Skoly, vSestrannému
rozvoji osobnosti zakl

e pokracovat v pravidelném setkavani tfidniho uditele a Zaki na t¥idnickych hodinach (min. 1x za 14
dni)

e sledovat projevy zneuzivani navykovych latek, sledovat ptipadnou moznost vzniku rizikového
chovani (Sikana, patologické hraéstvi, netolismus, vandalismus, rasismus a dalsi)

e podporovat preventivni aktivity v mimoskolni vychove a ve skolni druzing, v zdjmovych krouzcich

e podporovat komunika¢ni dovednosti

e pribézné dopliovat metodické pomiicky (knihovna ve sborovné, PC programy)

e aktivné se Ucastnit na projektech, workshopech a besedach k ozehavym tématiim - prevence zavislosti,
besedy s policii, besedy se socialnimi pracovniky apod.

e Ucastnit se charitativnich akci

¢ sledovat skolni schranku divéry a email divéry UCHO a vyhodnocovat ¢i fesit ptipadné podnéty z néj

e Ucast na vzdélavacim projektu Planeta 3000, ktery seznamuje Sirokou vetejnou s odlisnymi kulturami
zZ celého svéta

e (cast na vzdélavacim projektu Hrave zij zdrave

e vyména poznatkll s ostatnimi metodiky prevence prostiednictvim krajské konference nebo setkani
metodikii prevence

e Ucast na vzdélavacich kurzech pro pedagogy

e webinafe

IV.2. Konkrétni cile na ZS

Cile v Z8:

Vzijemné poznani zakli a pedagogil, vytvofeni optimélniho socidlniho klimatu. Snazit se nabizet nejen
konkrétni dovednosti, ale zejména vytvaret modelové situace, se kterymi se zaci mohou setkat ve $kole i mimo
Skolu. Vést k pozitivnimu ovlivnéni zdravi zak, které je chapano jako stav télesné, dusevni a socialni pohody.

Stejné cile jsou nerozluén& propojeny s cili stanovenymi v SVP ZV ZS Bouzov.



Cilem je dosaZeni konkrétnich znalosti:

— spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zéky a uciteli

I€ky jsou drogy a pomahaji nam (musi byt uzivany podle ptedpisu), jsou-li zneuzivany, mohou byt
nebezpecné, 1¢ky musi byt ukladany na bezpe¢ném misté

— je zakazano vlastnit nékteré drogy

— alkohol a tabak jsou také drogy, piestoze vlastnit neni zakdzano
— drogy maji vliv na nase zdravi a na to, jak se citime

— pozitivni a negativni stranka drog

— terminy: ,,uzivat®“, ,,zneuzivat®, ,,zavislost“, ,,navyk*

— jak pracuje lidské télo

— hodnota zdravi

— nevyhody nemoci a $patného zdravotniho stavu

— ptiklady vhodného chovani, které vede k utuzeni zdravi

— bezpecna a zodpovédna sexualita, sexualita a média, ochrana reproduk¢niho zdravi, aj.

Dovednosti:

— jak se chranit v riznych situacich

— jak ziskat pomoc pro sebe i druhé - tel. ¢isla zdravotni sluzby, policie

— nacvik vzajemné Ucty, sebeucty a divéry

— rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napt. formou komunitniho
kruhu, tfidnické hodiny — prace tfidniho uditele s kolektivem)

— rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadfit sviij ndzor, umeéni fici ,,ne- schopnost rozlisit, co je a
co neni pozivatelné

— péce o télo (hygiena)

— dovednosti fesit stres

— dodrzovani zivotospravy, aj.

Postoje:

— v&domi si sebe sama, pochopeni vlastnich hodnot

— kladny postoj k vlastnimu télu - zdravi, hygiena, pékny vzhled (zdravé sebevédomi), poruchy piijmu
potravy

— protidrogovy postoj = toto je moje vlastni télo, o které se stardm a nedovolim, aby ho

cokoliv nicilo

— zvySovani zdravého sebevédomi zaki

— sebeucta
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— vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi

— pfijmout dobfe minéné rady od rodici a ucitelti

Konkrétni cile v MS:

Cile, ikoly a preventivni strategie si stanovuje SVP PV MS Bouzov.

V. Krizovy plan

Podrobnyv postup pri reseni zjiSténého rizikového chovani u zaka ¢i ditéte Skoly

(viz zejm. piiloha Metodického doporu¢eni MSMT ¢&. 21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového chovani

a §kolni fad ZS Bouzov)

Uzivani, nabizeni, reklama, manipulace a distribuce OPL, tabdkovych vyrobki a alkoholu je zakdzano ve

Skolnim tadu. Také ostatni negativni a rizikové jevy postihuji ustanoveni Skolniho adu alespoii obecné.

Zakladni strategii vychovné vzdélavaciho procesu ve skole je predchazeni a prevence problémového jednani
zakl, soustavné sledovani chovani a projevli zadkd, budovani pozitivniho klimatu ve Skole, diraz na
komunikaci se zaky 1 s rodici.

Ptesto vSechno je vypracovany obecny postup FeSeni krizovych situaci s védomim toho, ze k feseni kazdého
pfipadu je nutné pfistupovat individualn€ s piihlédnutim ke vSem okolnostem, vzdy je nutné vychazet
Z konkrétni situace.

Krizovymi situacemi je minéno takové jednani Zaka, které Ize charakterizovat jako splnéni pojmi zaSkolactvi,
vandalismus, projevy agresivity, experimentovani s navykovymi latkami apod.

Podrobné se zabyvaji kazdym z jevu prilohy metodického doporuceni ¢. 21291/2010-28. Zde je mozné najit

charakteristiku i navod k resSeni nastalych rizikovych jevii.

Obecny postup feSeni:

— sbér, pfenos a ovéieni informaci (dtlezitost role tfidniho ucitele)

— oznameni situace vedeni Skoly, vychovnému poradci, metodikovi prevence
— stanoveni zdvaznosti situace a vytvorfeni strategie

— informace rodi¢im

— projednani na pedagogické rad¢

— v zavaznéjsich piipadech osloveni organd statni spravy (Policie CR, kurator,...)

— stanoveni vychovnych postuptl (kdzeiiska opateni, prace s jedincem ¢i kolektivem)

Jak postupovat v nékterych nejéastéjsich konkrétnich situacich, které jiz nastanou:




1) koufeni ve $kole, nebo arealu $koly - pedagogicky pracovnik zakovi zabrani v dal$i konzumaci,
sepiSe strucny zaznam S vyjadrenim zéka, zejména odkud a od koho ma tabadkovy vyrobek. Dale nésleduje
projednani ptestupku se zdkonnym zastupcem zéka, pii opakovaném ¢i kombinovaném piestupku splni skola
oznamovaci povinnost a vyrozumi orgdn socialné pravni ochrany ditéte informovani socialniho odboru.

Postih: az snizena znamka z chovani.

2) poziti alkoholu ve $kole, nebo arealu $koly (viz § 12 zakona ¢.379/2005 Sb.) - alkohol je Zaku
odebran, aby nemohl pokraovat v dal$i konzumaci. Pedagog zvazi momentdlni stav zdka, zda mu
nehrozi néjaké nebezpeci a v pripadé ohrozeni zdravi zavola 1ékafskou pomoc. O udalosti sepiSe struény
zaznam s vyjadienim Zaka, zejména odkud a od koho ma alkohol. Zajisti vyzvani zakonného zastupce, aby
si pfiSel osobné své dit€¢ vyzvednout a nasledné projednéani ptestupku, pii opakovaném ¢i kombinovaném
prestupku splni Skola oznamovaci povinnost a vyrozumi organ socialné pravni ochrany ditéte, pod kterou
obec spada.

Postih: az snizena znamka z chovani.

3) podezieni z uziti a distribuce drogy — pii podezieni je sepsan struény zaznam s vyjadienim Zaka.
Nasleduje vyzvani zakonného zastupce k vyzvednuti ditdte. Skola vzdy splni oznamovaci povinnost
a vyrozumi organ socialné pravni ochrany ditéte, pod kterou obec spadé. V ptipadé potieby pozadda o pomoc
policii CR. V piipadé nutnosti potvrzeni podezieni a provedeni testovani je pozadana Policie CR nebo lékaf.

Postih: pfi potvrzeni podezieni sniZzena znamka z chovani

Nalez OPL ve Skole bez konkrétniho vinika — latku nepodrobovat testovani, uvédomit vedeni Skoly, za
pfitomnosti dal$i osoby vlozit latku do obélky, napsat datum, ¢as a misto nalezu, obalku prelepit, opatfit

razitkem Skoly, uschovat, vyrozumét Policii CR

4) kradez a vandalismus - pedagogicky pracovnik sepiSe zaznam s vyjadfenim zaka a vypoveédi
poskozeného. Projednani piestupku se zédkonnym zastupcem, dle zavaznosti pfizvani Policie CR a

informovani organu socialné€ pravni ochrany ditcte.
Vznik §kody — vyhotovit zdznam, pokud je vinik odhalen, vymahat na ném Skodu (Ize 1 soudni cestou).
Postih: dle zdvaznosti a uvazeni feditelky skoly.

5) zaskolactvi - rodi¢ je povinen omluvit nepfitomnost zdka do 3 dnl v souladu se $kolnim fadem.

Pokud tak neucini, ma zdk neomluvené hodiny. Pfi podezieni na zaskolactvi je zdkonny zéastupce vyzvan

k navstéveé Skoly, kde je s nim zaSkolactvi projednano a je o tomto jednani potizeny zapis. V ptipad¢, ze
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nedojde Kk napravé, je informovan organ socidlné pravni ochrany ditéte. Déle se Skola fidi metodickym

pokynem k omlouvani zaki a Skolnim fadem.

Postih: dle po¢tu hodin a uvazeni feditelky Skoly.

6) Sikana - projednani piestupku se zakonnym zastupcem, zajisténi svédku, dle zavaznosti ptizvani k
jednéni rodice obéti a agresora. Ochrana obéti Sikany, pti opakovaném piestupku dle
zavaznosti piizvani policie CR a informovani socidlniho odboru. Skola postupuje dle Skolniho programu
proti Sikanovani.

Postih: snizena znamka z chovani.

7/ nasili a agrese — zajisténi nebezpecnych pifedmétli nebo izolace nebezpetné ¢i agresivné se
chovajiciho Zaka. Projednani se zakonnymi zastupci, stanoveni vychovného opatieni, opétovné projednani a
pouceni zakd. V ptipadé poruseni zdkona a opakovaného nebo zvlast’ slozitého piipadu, na ktery jiz sama
Skola nestaci, pii vysoké financni skodé¢, pti umysiném nasili vyrozumi Skola Policii a organ socialné pravni
ochrany ditéte.

Postih: dle zavaznosti a uvazeni feditelky Skoly.

Spoluprace s rodici:

Skola v prevenci rizikovych jevli nabizi rodi€im spolupraci ve form& komunikace na tfidnich
schiizkach, individualni konzultace s uciteli, metodikem prevence, vychovnym poradcem a feditelkou skoly.

Samoziejma je spoluprace pii feSeni jakehokoli rizikového chovani, které jiz nastalo.

V. Zavér

Platnost preventivniho programu dnem vyhlaSeni na nésténce ve sborovné a predlozenim pedagogické radg,

tj. dnem 15. 9. 2023, uprava k 1.11.2023 (nov¢é prilohy MP k primarni prevenci rizik.chovani)
Uginnost dnem 1. 11. 2023

Vypracovala: Mgr. Romana Blazkova, metodik prevence

Schvalila: Mgr. Andrea Reznickova, feditelka skoly

VI. P¥iloha &. 1: Skolni program proti Sikanovani




